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BAUDUEN Tour de la Presqu'ile

ACCES

Serendre au village et se garer sur le grand parking en bordure du lac.

PRESENTATION
Le village de Bauduen mérite alui seul une visite. Cette randonnée permet de découvrir les rives du lac de Sainte-Croix tout
en ménageant de belles vues sur les sommets encadrant les gorges du Verdon. Lafin du parcours se fait en forét. Cette
randonnée peut-étre faite en toute saison mais en évitant les jours de pluie. Ce sentier a été récemment (2022) remplacé par
un sentier moins aléatoire. Sil n'est plus entretenu, il risque de devenir dangereux et on préféreralarandonnée «Bauduen
Tour de la presqu'ile2» moins ludique mais qui offre des panoramas plus intéressant. Nouveau tracéici .

DIFFICULTES
Attention, le balisage GR de pays du début de ce sentier a été effacé, probablement a cause de I'érosion en bordure de lac
entrelepoint 1 et le point 3. Le sentier existe toujours maisil faut parfois passer un peu plus haut dans la végétation pour
éviter les passages éboul és (fléches rouges). Au point (N°2) , il faut franchir une zone rocheuse en montée puis en descente
avec quelques passages d'escal ade facile mais obligeant a mettre les mains. |1 faut étre vigilant car les rochers en calcaire dur
sont trés glissants et peuvent devenir dangereux par temps humide. Cet itinéraire est donc a réserver aux randonneurs
expérimentés ayant |'habitude de franchir des passages d'escal ade faciles mais exposés. Pour les autres, il vaut mieux
prendre le nouvel itinéraire balisé en jaune qui passe plus haut GRP Tour du lac de Sainte-Croix.

DESCRIPTIF
Du parking, longer le lac en direction Ouest, jusgqu'a une piste menant a des villas et a une école de voile. Continuer cette
piste qui longe des plages et des aires de pique-nique. La piste se termine et un sentier non balisé lui fait suitelidll Ce sentier
passe d'abord trés prés du lac (ce qui peut poser probléme si le lac est haut) et Séléve ensuite un peu pour parvenir aune
zone rocheuseEEAqu'il faut franchir en montée puis en descente. |l faut saider des mains pour franchir des rochers trés
glissants, vigilance et bonnes chaussures requises particuliérement par temps humides.
Au point EEXon rejoint une piste Panneaux (Aire de Gautier) qui longe plus ou moins lesrives du lac (plages propices ala
détentelEdetiER), il faut la suivre pendant environ 2km. La piste passe non loin d'une maison a droite puis on parvient au
point 3 (km7) dans un virage a gauche, un chemin non balisé utilisé par les cavaliers, démarre sur ladroite (il permet de
couper et de rejoindre directement le sentier GR 99 si vous n'avez pas |e sens de |'orientation continuez la piste et, arrivé au
GR balisé en blanc et rouge, prenez-le sur la droite, un km en plus environ) . Au bout de 200 métres le chemin tourne a
droitelid, quittez-le pour prendre le sentier qui part a gauche et suivez-le jusgu'a rencontrer le GR qu'il faut suivre sur la
droite (Sud)EEN. Celui-ci fait un lacet a droite gravit un petit col danslaforét et enfin rgjoint une belle et large piste
coupe-feulEN. |l faut prendre celle-ci sur la droite en descente, passer devant une grosse citerne d'eauEldet, au croisement,
prendre la piste de droite qui descend & Bauduen par les gorges de Caletty. Une petite route goudronnée fait suite ala piste.
On croise sur ladroite une route qui monte vers laroche TéoliereiEl et que I'on ignore pour continuer a descendre versle
village. A I'entrée de celui-ci, prenez |le chemin du Defends a gaucheEE puis la montée du lavoir a droiteEEIpour entrer
dans|levillage . Descendre vers|'office du tourisme pour retrouver le parking.

Tracé enregistré le : 06-03-2023
Denivelé : 432 metres

Denivelé négatif : 443 metres
Distance parcourue : 10.942 Km
Altitude maximale : 703 metres
Altitude minimale : 475 metres
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