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CEILLAC Col de Bramousse et Col Fromage

ACCES
Il existe de nombreuses possibilité pour se garer à Ceillac, le départ de cette randonnée est donné à titre indicatif à partir du 
parking camping-car situé juste avant le village en venant de Guillestre. Le «vrai» départ se situe à la très belle église 
Sainte-Cécile bien visible à l'écart du village qu'il ne pas confondre avec l'église située en plein centre (également 
remarquable). 
 PRESENTATION
Agréable randonnée avec des vues et des paysages très variés au fil de la marche. C'est une «classique» à partir de Ceillac et 
qui mérite largement d'être parcourue d'autant qu'elle n'est pas si fréquentée... L'itinéraire utilise le GR58 pour monter au 
Col de Bramousse et le GR5 pour descendre du col Fromage (balisage blanc et rouge).
 DIFFICULTES
Aucune difficulté, les sentiers sont très bons et assez larges, cependant ils traversent parfois des pentes raides notamment au 
niveau du poste optique. Le sentier de départ monte rudement dans la forêt.
 DESCRIPTIF
De l'église      prendre le chemin ascendant qui longe le mur d'enceinte et rejoint rapidement des chalets situés plus haut. 
Ensuite, il monte plus franchement, entre dans la forêt, longe le Ravin des Aiguillettes et fait un virage à 270°      pour 
entamer une succession de lacets assez serrés.  La forêt s'éclaircit vers 2000 mètres d'altitude et on parvient au deuxième 
kilomètre à un replat      d'où on a une jolie vue sur les sommets de l'autre côté de la vallée. La montée vers le col se fait 
ensuite moins raide en traversant une alternance très bucolique de clairières et de bosquets. On rejoint le col sans trop s'en 
apercevoir      car la vue est en partie bouchée par les arbres (3 km 8 du départ). 
Aux panneaux, il faut alors abandonner le GR58 pour prendre à droite la direction du poste optique et du col Fromage. Le 
sentier balisé en jaune prend progressivement la direction Sud dans les alpages jusqu'à un lacet à gauche      mais continuer 
tout droit, en légère montée,  pour profiter d'une belle vue au bout de la crête du château      (ancien blockhaus et endroit 
idéal pour une pause). Revenez sur vos pas et reprenez l'ascension, le sentier fait un (très) large crochet vers le Nord, rejoint 
presque la crête du Riou Vert      avant de repartir vers l'Ouest pour traverser des pentes assez raides sous la crête du poste 
optique que l'on aperçoit au-dessus. Un peu en dessous de celle-ci      un sentier permet de monter jusqu'au poste optique. 
(Le poste optique des Chambrettes est l'un des maillons d'un réseau de postes optiques construits en 1899/1900 par l'armée 
françaises sur les sommets des Alpes Françaises. Ces postes optiques permettaient de transmettre/recevoir des messages en 
morse via des faisceaux lumineux orientables à travers la chaîne alpine depuis Nice jusqu'au Lac Léman et au delà Paris, et 
de surveiller les frontières avec l'Italie. ( Plus de détails ici ). 
La descente vers le Col Fromage se fait non pas en suivant le fil de la crête (très raide) mais en prenant le très bon sentier qui
démarre au point      et qui fait de longs lacets pour perdre progressivement de l'altitude et rejoindre le col sans trop d'effort. 
Arrivé à celui-ci      , on peut aller près d'une ruine militaire bien visible pour apercevoir le poste optique et la crête      . La 
descente se fait à travers la forêt par le GR5 (balisé en blanc et rouge) qui, au bout de 2km, atteint une piste près du hameau 
du Villard (jolie petite chapelle Sainte-Barbe ouverte)      . Il faut prendre la piste sur la droite, passer le hameau et continuer 
jusqu'à une grande croix sous-laquelle démarre un sentier (toujours le GR5)      . Ce sentier rejoint assez rapidement la petite 
route du vallon de Cristillan      qu'il faut prendre à droite pour retourner à Ceillac.
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 Denivelé : 1069 mètres 
 Denivelé négatif : 1085 mètres 
 Distance parcourue : 13.525 Km 
 Altitude maximale : 2579 mètres 
 Altitude minimale : 1609 mètres 
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