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Les lacs de Vens par le vallon de Tortisse

ACCES
De Saint-Etienne de Tinée prendre vers le Nord la M2205 (Col de la Bonette) puis après 4 km prendre à droite la bifurcation
vers la droite (Col de la Bonette, Jausier). Passez ensuite le hameau de Vens, pour rejoindre le hameau du Prat. L'accès au 
parking du hameau a été coupé par une coulée de boue et de pierres en juillet 2022, il faut donc se garer le long de la route 
où mieux (et plus prudent) sur un petit parking juste à gauche après le pont sur le torrent Salso Moreno.
 PRESENTATION
Une des plus belle randonnée du parc du Mercantour assez longue mais très variée au niveau des paysages : des forêts, des 
vallons, des cascades, des lacs, des curiosités géologiques et de nombreux points de vue !
 DIFFICULTES
Mise à part la longueur du parcours, pas de difficulté pour un randonneur entraîné. Il faut cependant prendre en compte 
l'instabilité du terrain sur la première et dernière partie de l'itinéraire. Il est indispensable de se renseigner à l'office de 
tourisme de Saint-Étienne ou à celui de Saint-Dalmas pour connaître l'état du sentier et, s'il y a un risque d'orage ou de pluie,
il est impératif de s'abstenir ! (Le 17 juillet 2022, suite à un orage localisé, un éboulement a coupé la route du col de la 
Bonette et a recouvert 3 véhicules qui stationnaient sur le parking du Pra ! )
 DESCRIPTIF
Du petit parking, redescendre sur la route en direction du départ du sentier (panneaux col du Fer, Lac de Vens). La pente est 
très raide mais le sentier fait de nombreux lacets qui atténuent les efforts. Suite à l'évènement évoqué plus haut, le sentier a 
été traversé par des coulées de pierres au niveau d'un ravin, ce qui complique un peu la progression car il traverse trois fois 
celui-ci (des diverticules ont été tracés). Une fois ces obstacles franchis, le sentier monte régulièrement en lacets dans la 
forêt pendant environ 400 mètres de dénivelé pour parvenir à un replat herbeux traversé par un ruisseau      Le sentier part 
alors franchement vers la droite (Sud-Est) et traverse presque à plat une zone forestière moins dense. Il prend ensuite la 
direction Nord-Est et parvient à une petite crête herbeuse      (panneau 33) . Il faut alors descendre sur le flan Sud pendant 
deux lacets pour reprendre la montée, rejoindre le torrent de Tortisse (cascades), le traverser (passerelle), et atteindre les 
deux belles maisons forestières de Tortisse (ONF). De là, la vue s'ouvre sur les aiguilles de Tortisse dans un paysage à la 
géologie tourmentée, et peu après les cabanes on rejoint une source (panneaux numero34)      . Il faut alors continuer tout 
droit (Col du Fer) , le sentier de droite sera le sentier de retour. Après deux grands lacets, on rejoint en un kilomètre et demi 
le col du Fer      en cheminant dans des pentes herbeuses. Au col on jouit d'une belle vue sur les montagnes italiennes, 
cependant, pour en avoir une meilleure, il faut attendre un peu... Restez en France et prenez le sentier presque horizontal qui 
passe entre la cime du Fer et les aiguilles de Tortisse pour parvenir au collet de Tortisse      (panneau 35a). A droite un petit 
sentier monte en trois lacets en direction des aiguilles, n'hésitez pas, prenez-le,  car il mène à un replat herbeux d'où la vue 
est très large et très belle, c'est le point culminant de la randonnée. 
Revenez au collet de Tortisse  et descendez côté lac en passant par l'Arche de Tortisse      Arrivé près du refuge, vous 
pouvez aller vers un groupe de rochers affleurants sur la gauche, c'est un excellent point de vue sur le lac supérieur de Vens  
   . Un peu plus loin, on croise le chemin d'accès au refuge      (idéal faire une pause). Le sentier longe ensuite à bonne 
hauteur le lac jusqu'au panneau 23      Prenez à droite, le sentier traverse presque à l'horizontal et en écharpe des pentes 
raides qui pourraient impressionner les personnes sujettes au vertige mais le sentier est bon et bien entretenu. Au bout de ce 
passage      , on se trouve à un col qui communique avec le vallon de Tortisse et on aperçoit en contrebas les deux cabanes 
ONF      . Un bon sentier y conduit en quelques lacets parmi les massif de Rhododendrons. 
Le retour se fait par le même itinéraire qu'à l'aller.
  Tracé enregistré le : 25-08-2022 
 Denivelé : 1327 mètres 
 Denivelé négatif : 1300 mètres 
 Distance parcourue : 17.726 Km 
 Altitude maximale : 2645 mètres 
 Altitude minimale : 1647 mètres 
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