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06 SAINT-DALMAS Adret de Pra Gazé

ACCES
De Saint-Etienne de Tinée prendre vers le Nord la M2205 (Col de la Bonette) puis après 4 km 
quittez la route de la Bonette et continuez à gauche vers Saint-Dalmas le Selvage (M63). Au 
village, passez devant l'église et continuez pendant une centaine de mètres, pour entrer dans le 
parking situé en contrebas à gauche.
 PRESENTATION
Courte et agréable balade permettant de découvrir le cadre du beau village de 
Saint-Dalmas-le-Selvage et la zone Natura 2000 du Pra Gazé. Beaux panoramas et belle nature au
programme...
 DIFFICULTES
Aucune difficulté mais, même si les montées sont courtes, la pente est raide (jusqu'à 30%).
 DESCRIPTIF
Du parking, remonter sur la route et continuez à l'opposé de l'église. Face au torrent prenez la 
passerelle en bois à droite (panneau numero50) et continuez sur un beau chemin bordé de murs en
pierres. Celui-ci monte franchement en faisant quelques lacets dans des bois clairs et offre au 
passage de belles vues sur le village. La montée est assez raide et le sentier coupe la petite route 
du vallon de Sestrière      continuez en face, croisez une nouvelle fois la route dans un lacet et 
rejoignez une piste      (Panneaux 63). Prenez celle-ci vers la gauche sur quelques dizaines de 
mètres et, à la fourche prenez la piste de gauche, elle vous mènera à un point de vue avec un 
panneau explicatif (noté Bec de la Caire sur la carte)      . 
Revenez sur vos pas, repassez devant le point      mais continuez la piste. Face à une fourche près 
d'une maison      , prenez celle de droite et, un peu plus loin, soyez vigilant car le sentier reprend 
sur la droite      . Il descend franchement pour couper un lacet. Une fois arrivé sur la route      , le 
sentier continue en face et passe dans les bois. Près d'une maison, on rencontre un sentier      
(panneau 53) et on continue pour rejoindre la route      (Panneaux 52). Il faut prendre celle-ci dans
le sens de la descente pour rejoindre un peu plus loin le point      et redescendre au village par le 
sentier de montée.
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 Denivelé : 317 mètres 
 Denivelé négatif : 321 mètres 
 Distance parcourue : 3.744 Km 
 Altitude maximale : 1769 mètres 
 Altitude minimale : 1499 mètres 
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