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Abbaye de Laverq Les Eaux-Tortes

ACCES
De Méolans-Revel empruntez la D900 direction Gap pendant environ 2km et prenez laroute a gauche versle
vallon du Laverq (panneaux). C'est une petite route assez étroite avec parfois des croisements difficiles, roulez
prudemment. Apres le hameau des Clarionds, une piste de terre fait suite alaroute, celle-ci est carrossable (juillet
2023) maisil vaut mieux se renseigner au préalable. Roulez pendant environ 2 km et garez-vous sur le parking en
contrebas du nouveau refuge.

PRESENTATION
Levallon de Laverg est un bel endroit sauvage et isolé, le circuit des Eaux-Tortes permet de découvrir laréserve
biologique du Laverq dominé par les deux Séolanes. Les amoureux de beaux paysages seront ravis par les
nombreux torrents en premier plan des sommets enneigés et | es botanistes également par la grande diversité de la
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DIFFICULTES

Pas de difficultés particuliéres si ce n'est les traversees de nombreux torrents qui peuvent poser probléme ala
fonte des neiges ou par temps pluvieux et lalongueur de la randonnée.

DESCRIPTIF
Le début de larandonnée se fait en empruntant le GR56 balisé en blanc et rouge. Du parking continuez |a piste
pour atteindre |'abbay el suivez encore cette piste, passez le mas des Gays (Kilometre 1). La piste franchit
plusieurs gués et peu aprés le troisiéme kilométre, elle traverse un torrent et fait place a un sentier qui monte dans
laforét M . Au kilométre 5 des panneaux indique les deux itinéraires pour se rendre aux Eaux-TortesER . || est
préférable de prendre a gauche, car le sentier est plus abrité du soleil, de toutes fagons le retour se ferapar le
sentier de droite. On rejoins rapidement |'ancienne maison forestiére de Plan Bas dans une clairiere sur la gauche
(panneaux d'information) IEN . Puis un peu plus loin, & un nouveau croisement de sentiers, des panneaux indiquent
lamontée vers latéte de la Sestriere a gauche, maisil faut continuer a droite vers les Eaux-Tortes et c'est laque
I'on abandonne le GRIEA. La pente saccentue un peu mais reste assez réguliere et permet de garder un rythme
agréable. Au sortir de laforét, on découvre une cascade coulant le long d'une belle dalle de grés, puisil faut
franchir un torrent assez large en marchant sur les pierreslE . Aprés quelques lacets, on se trouve face ade
nouveaux panneaux i | il faut laisser a gauche le sentier de la Petite Barre pour prendre a droite. Le sentier fait
un large crochet vert le Nord pour rejoindre les Eaux-Tortes en 800 metres environliEl .
Prendre le sentier a gauche qui suit larive, c'est al'autre bout que I'on alameilleure vuelER . Le sentier remonte
alors un peu ; en haut, retournez-vous pour lavue (le pied des dalles) I3 . Le sentier redescend |égérement vers la
cabane de la Sél étakEl , entame la descente dans les prairies puis dans les bois en faisant de nombreux lacets. On
termine alors la bouclelEl et |a descente se fait par le chemin del'aller.

Tracé enregistré le : 03-07-2023
Denivelé : 1019 meétres
Denivelé négatif : 1000 metres
Distance parcourue : 18.63 Km
Altitude maximale : 2280 metres
Altitude minimale : 1568 metres
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