® http://randoscartes.free.fr

Refuge du Viso

ACCES
Dépasser Abries et Ristolas et se garer au parking de I'Echalp, a droite au bout de la route goudronnée (D947) .

PRESENTATION

Lerefuge du Viso offre le plus beau point de vue sur le Monte Viso. Bien qu'ayant perdu la plus grande partie de
ses glaciers, cette montagne reste toujours tres impressionnante dominant de 800 métres |les sommets
environnants. Randonnée longue, mais traversant les beaux paysages alpins de laréserve naturelle de
Ristolas-Monte Viso, €lle est incontournable pour qui s§ourne dans larégion ; les botanistes seront ravis par la
diversité de laflore et les photographes par |a beauté des paysages.

DIFFICULTES
Aucune difficulté si ce n'est lalongueur : les pentes sont rel ativement modérées et |es sentiers bien entretenus. |1
est possible de réduire larandonnée de 5 kilométres en se garant au parking de la Roche Ecroulée. Attention, le
Monte-Viso est souvent envahi par les nuages au cours de I'apres-midi (laNebiad), il est plus prudent de partir t6t
s on veut étre sr delevair.

DESCRIPTIF

Du parking, traversez lariviere sur le pont en bois, et prenez la piste a gauche. Aprées 500 metres, on croise a
droite le sentier du lac EgorgéoulEl , |a piste continue plein Sud sous le couvert des arbres et atteint la Roche
écroulée un peu apres le deuxieme kilométrelE . Un peu plus loiniEX, au niveau d'un panneau d'information sur
ladroite, un sentier démarre vers le petit belvédere du Viso (et un sentier botanique), prenez-le. Celui-ci monte
franchement, traverse un ravin et se termine par un raidillon équipé de rondins de bois qui facilitent I'ascension.
On parvient alors a un espace plus dégagélEd avec, a gauche, |e petit belvédére et ses panneaux explicatifs, a
droite, le sentier botanique et tout droit le sentier qui rejoint I'ancienne route du grand belvédeére, prenez ce dernier
qui continue presque a plat en direction du Viso bien visible. 11 descend ensuite |égérement pour franchir le Guil
sur un pont de boisEES et remonte pour atteindre |'ancienne route.

Suivez celle-ci sur ladroite, elle monte en pente douce dans e vallon du Guil. Peu aprés le quatrieme kilométre,
on croise une cabane de berger sur la gauchel& puis une deuxiéme toujours sur la gauche prés du sixieme
kilométrelid . Cing cents métres plus loin la route entame des lacets : de la plusieurs solution : 1) prendre le
sentier qui part pres du Guil au premier lacet et qui monte directement au grand belvédere par les bois (ce sentier
n'est pas indiqué par un panneau). 2) Monter sagement en suivant laroute. 3) Prendre les quel ques raccourcisiEl
qui coupe les premiers lacets de laroute et rattrape celle-ci au pointIER . C'est au go(t de chacun mais la deuxiéme
solution semble étre la moins fatigante. Quelque soit le chemin, on parvient au grand belvédére, un espace plat
délimité par des barrieres ou lavue sur le Monte Viso est bien dégagéekdd .

Lafin del'itinéraire sefait en suivant le bon sentier qui démarre sur la gauche du belvédere, il commence un peu
rudement, dépasse les derniers mélezes, puis la pente devient plus réguliere et plus douce. On ignore le sentier du
lac Lestio (panneauix) en continuant a prendre de I'altitude dans les al pages. On commence a apercevoir le refuge
au loin dans I'axe du vallon. Au kilometre 9, des panneaux indiquent la direction des cols Selliére et de la
Traversette a gaucheEEI maisil faut continuer vers le refuge que I'on rejoint en un kilomeétre environ&E .
Leretour sefait par le méme itinéraire.

Traceé enregistré le : 22-08-2023
Denivelé : 1102 métres
Denivelé négatif : 1108 métres
Distance parcourue : 20.456 Km
Altitude maximale : 2474 métres
Altitude minimale : 1700 métres
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